
PHỤ LỤC 1: KHUNG THỜI GIAN HOẠT ĐỘNG TRONG NGÀY. 

(Kèm theo Kế hoạch số  268 /KH-THCSNT, ngày 30 tháng 8 năm 2025 của Trường THCS Nam Thanh) 

1 Buổi sáng 

- Sáng thứ 2 hàng tuần tổ chức nghi lễ chào cờ , hát Quốc ca theo quy định(Thời gian: 7h00 phút -7h15 phút) 

Thời gian 
Hoạt động 

Khối 6 Khối 7 Khối 8 Khối 9 

6h45’-7h15’ 30 phút Vệ sinh lớp học, sinh hoạt đầu giờ 

7h15- 8h00 45 phút Tiết 1 Tiết 1 Tiết 1 Tiết 1 

8h00’- 8h5’ 5 phút Ra chơi 

8h5-   8h50 45 phút Tiết 2 Tiết 2 Tiết 2 Tiết 2 

9h50’- 9h00’ 10 phút Thể dục giữa giờ 

9h00- 9h45 45 phút Tiết 3 Tiết 3 Tiết 3 Tiết 3 

9h45’- 9h50’ 5 phút Ra chơi 

9h50- 10h35 45 phút Tiết 4 Tiết 4 Tiết 4 Tiết 4 

10h50’- 10h55’ 5 phút Ra chơi 

10h40-11h25 45 phút Tiết 5 Tiết 5 Tiết 5 Tiết 5 

11h25’  Tan học 

 

 



2 Buổi chiều 

Thời gian vào học/tổ chức các hoạt động 3 tiết từ 14 giờ 00 phút, mỗi tiết 45 phút, ra chơi giữa các tiết 5 phút. 

Ngày 
Thời gian 

học 

Hoạt động 

Khối 6 Khối 7 Khối 8 Khối 9 

Chiều thứ 2 Tiết 1,2,3 Học chương trình chính khoá theo TKB 

Chiều thứ 3 Tiết 1,2,3 Học chương trình chính khoá theo TKB 

Chiều thứ 4 Tiết 1,2,3 Học chương trình chính khoá theo TKB 

Chiều thứ 5 Tiết 1,2,3 Học chương trình 2 buổi/ngày theo TKB 

Chiều thứ 6 Tiết 1,2,3 Học chương trình 2 buổi/ngày theo TKB 

Thứ 7  

Họp cơ quan, Sinh hoạt Chi bộ; Sinh hoạt chuyên môn theo Kế hoạch 

Tuần 1: Họp cơ quan; Sinh hoạt Chi bộ 

Tuần 2 + Tuần 4: Sinh hoạt tổ chuyên môn 

Tuần 3: Sinh hoạt chuyên môn trường 

 

Ghi chú: Tùy điều kiện thời tiết hoặc công việc ở mỗi thời điểm nhà trường sẽ linh hoạt điều chỉnh cho phù hợp, trước 

khi điều chỉnh sẽ thông báo để cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên, học sinh, cha mẹ học sinh biết. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PHỤ LỤC 2: KẾ HOẠCH TỔNG HỢP CỦA NĂM HỌC 

(kèm theo Kế hoạch số 268 /KH-THCSNT, ngày 30 tháng 8  năm 2025 của Trường THCS Nam Thanh) 

 

Khối 

8/2025 9/2025  10/2025 11/2025  12/2025 

Tuần Tuần Tuần Tuần Tuần 

4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24  1 9 15 22 

10 17 24 31 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28  5 12 19 26 

6 

Chuẩn bị năm học 

mới 

K D D D D D D D D D D D D  D D D D 

7 K D D D D D D D D D D D D  D D D D 

8 K D D D D D D D D D D D D  D D D D 

9 K D D D D D D D D D D D D  D D D D 

 

Khối 

 01/2026  02/2026 3/2026  4/2026  5/2026 6/2026 7/2026 

Tuần Tuần Tuần Tuần Tuần Tuần Tuần 

29 5 12 19 26 2 9 13 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 

2 9 16 23 30 6 12 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 7 14 21 28 5 12 19 31 

6 D D D D D D D 
Nghỉ 

tết 

NĐ 

D D D D D D D D D T D D D K 
Nghỉ hè 

7 D D D D D D D D D D D D D D D D T D D D K 

8 D D D D D D D D D D D D D D D D T D D D K  
9 D D D D D D D D D D D D D D D D T D D D K 

 

 

 



 


